
 

 

令和８年 8 月 

３歳以上児さんの・・・ 

プール遊び・水遊び 

 

8 月ブログ、第２弾は３～５歳児さんのプール・水遊びから 

お届けします。 

 

 
 

５歳児・年長さん 

３歳児・年少さん 
４歳児・年中さん 

プールは体格差・体力を考慮して、年齢別で行ってい

ます。 

健康観察・体調確認の後、準備体操を済ませて、 

楽しいプールのスタートです！ 

 

  

 

～テラスで水遊び～ 


